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Hier sind wieder einmal einige Beitrage in unserem Karate-Fotoalbum. Die Redaktion des DKV Kids-
Journals freut sich sehr Uiber Eure Einsendungen.

Wollt ihr auch einmal im DKV-Kids Magazin zu sehen sein? Dann lasst Euch ein tolles Motiv oder eine
tolle Pose einfallen, haltet das Ganze im Bild (MindestgroBe 800 kByte) fest und sendet es am bes-
ten direkt per E-Mail an unsere Redaktion: dkvmedienreferent@karate.de

Wir freuen uns auf Eure Bilder.

[na und Alexander beim
Karatetrainingelager deg
Helleredorfer AC Berlin
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Die warmenden Sonnenstrahlen scheinen gerade durch meine Dojofenster und kitzeln meine
Nase. Endlich ist die kiihle Jahreszeit voriiber. Bald kann ich wieder mit meinen Schilern auf der
Wiese vor unserem Mattenraum trainieren.

Bei mir in der Heimat verlauft der Sommer tbrigens dhnlich wie hier in Deutschland. Die
japanischen Sommermonate gehen in der Regel von Juni bis August. Wahrenddessen gibt es aber
eine Regenzeit, die von Juni bis Mitte Juli andauert. Dann herrscht eine sehr hohe Luftfeuchtigkeit
und es ist sehr schwil.

Die Menschen in Japan kommen zu dieser Zeit auch ohne Karatetraining ziemlich ins Schwitzen.
Da hilft zur Abklihlung oft nur ein Eis an einem schattigen Platzchen.

Manchmal, wenn das Wetter sehr schén ist, kostet es auch die Karate-Kinder hier in meinem Dojo
eine ziemlich groBe Uberwindung, zum Training zu kommen. Gerade haben sie noch drauBen in
der Sonne gespielt, schon missen sie wieder ihre Karate-Tasche packen.

Ich bin dann Emma und Felix nicht bése, wenn sie ausnahmsweise einmal nicht beim Training
sind. Trotzdem gibt es in meinem Dojo auch im Sommer kein Hitzefrei. Hochstens eine etwas
langere Trink- und Lesepause.

Und dafir eignet sich nichts besser als eine kaltes Glas Wasser und die neueste Ausgabe des
Kids Magazin.
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Serie: Karafe- gﬁa/yeﬂ fiir Kids . ”’diﬂi/ﬁ mrl dem Karale-Cirlel”

In jedem Kids-Magazin stellen euch junge Karateka ihre Lieblingstiibungen vor. In _— . . . Kara-l’e
dieser Ausgabe stellen euch Mia und Ili einige Ubungen vor, fir die ihr euren (-eb S rmaen e'nfach UHO! md—
Karate-Gurtel verwenden koénnt. Dabei Ubt ihr die Balance, die Konzentration und in L 8 [
den weiteren Ubungen auch eure Sprungkraft und Geschicklichkeit. = oo ° effek‘rlver
__ - ilberkreuzlen Beimen: s
Die ersten Ubungen kann man auch sehr gut zu Beginn des Trainings zum \ ‘l‘ralnlere"|
Aufwarmen verwenden. Ihr erwarmt nicht nur eure Muskeln sondern férdert eure ' Wenn der 1
Konzentration. Gurtel einmal ?
ﬂ” liegt, kann
oo man auch ein Diese und uber
d@usgangsposv’r fon und d@ufgabe: L3 wenig die Sprungkraft iben. Als erstes 40 weitere
spr.{'ngen die Teilnehmer {mmer mit {wei Ubungen sind auf
Jeder Teilnehmer legt einen Karateglrtel ganz gerade auf den Boden. Am besten ihr lasst mindestens einen = uBercijrbech ts und ./'st Lllgb er d?/n Gugtel der DVD
Meter Seitenabstand zu dem néchsten Glirtel. “n eWZ%ﬂe%CVO: uil defu fkifé rtess ~Karate-effektiver
’ trainieren®
von Christian Gruner

Balancieren:

Nun hat jeder Teilnehmer die Aufgabe au
seinem Glirtel zu balancieren und még-
lichst nicht daneben zu treten. Wichtig ist
dabei, dass ihr immer einen Ful3 an den
anderen setzt und nicht zu groBe Schritte
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macht. Stellt euch vor, ihr wiirdet auf ij
!
Y

zu finden.

=
'?. i q g Das Gleiche geht
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einem Holzstamm in einem See balancie- -
ren, ohne nasse FliBe zu bekommen. ™
i = BN e, m—
Als zusétzliche Aufgabe kann man dann o ‘“m
z.B. rtickwérts balancieren. Fiir Gleichge- \ B \
wichts-Profis ist dann das Balancieren
vorwdrts und riickwérts mit geschlossenen ;
Augen angesagt! }: L \
'3
= r
Balancieren mit FuB-Technik o "
- : Ex
atancrerer miy u ecrm Im Anschluss nehmt ihr den Girtel zwischen die FiiBe und
iberk j ] . Ei /i hte Fi ‘ .
Den nachsten Durchgang beginnt ihr damit, immer einen FuB vor den anderen zu setzen und nach jedem Zggrdgeﬁﬁkcgehsiitlg, ig;izgeuz’g T:d lesit;’gg/r;rf déis ﬁgrxggne R IKTIVER TRAINIEREN
Schritt tief in die Hocke zu gehen. ’ B o —
Dann zusé&tzlich aus der Hocke aufrichten und mit dem hinteren Bein einen geraden Mae Geri ausfiihren und ; e
den KickfuB wieder vorne absetzen. Dann ist das andere Bein an der Reihe.
Profis probieren das Ganze mit Mae Geri nach vorne und Mawashi Geri zur Seite. ébo G d D h
-urad=-vre ung:
., /i % Die Ausgangsposition ist die gleiche, wie bei der vorherigen . . .
L -4 k4 ; .ﬂ Ubung. Nun holt ihr mit den Armen Schwung und versucht euch Die DVD bietet eine
- - a4 _ ks einmal rechts herum komplett zu drehen, sodass die FiiBe wieder N7 9"?33 Auswahl an
| ' : so stehen wie vorher. Den ndchsten Sprung dann in die andere Trainingsubungen, Ideen

und Variationen rund

¥ ]
? - . - o ' Richtung drehen.
: ! um das Karate-Training.

Erhéltich bei:

www.budolife.de




3 Unter dem Motto , Karate einmal anders" prdsentierte sich der Karateverein Chikara Club Erfurt im April zum
J j g wiederholten Mal mit einen Stand Kinder-Karate auf der Messe , Kinder-Kult" in Erfurt.
||l f
; ,Kinder-Kult" verfolgt die Idee, Kindern und Jugendlichen zu zeigen, welche Freizeitmdglichkeiten sie nach

der Schule ausiben kénnen. Das ist doch eine tolle Sache, oder? In diesem Jahr kamen mehr als 12.000
Besucher zur gréoBten Kinder-Messe Mitteldeutschlands.

. Junge Interessenten, die zum Karate-Training in den Chikara Club kommen, lernen die ferndstliche Kampf-
r kunst nach dem Prinzip des DKV Soundkarate.

ELM AR FRI N G S SP ORT H A L L E B ER GH EI M ER STR a 23 Ll 1%’4 N EU S S Im Soundkaratetraining kdmpft man nicht sofort gegen einen Partner, sondern man (bt die Techniken zuerst

gegen ein festes Ziel. (Kumite am Ball). Die Katas werden anfangs nicht komplett gelbt, sondern zuerst in
Teile zerlegt, sogenannte Vierer-Blécke. Diese (iben die Kinder dann zum Takt der Musik. Das macht viel
SpaB und man lernt dadurch viel schneller.

Fitnessiibungen spielen ebenfalls eine wichtige Rolle im Soundkarate. Kénnt Ihr schon einen Purzelbaum,
einen Hockstrecksprung, Seilspringen oder sogar einen Ball fangen und werfen? Alle diese Ubungen und noch
viel mehr schulen eure Reaktion, Schnellikeit, Kraft, Geschicklichkeit und vieles mehr.

Bei der Kinder-Kult-Messe probierten die vielen Gaste diese Elemente aus. Bei Kumite am Ball, Parcours und
den Viererblécken hatten alle sehr viel SpaBB und konnten ihre Grenzen austesten. Aber auch die Schlagpols-
ter (Pratzen) kamen bei den Kindern super an. Hier konnten sie einmal zeigen, wie viel Schlagkraft sie
haben.

Der Karate-Stand war wéhrend der gesamten Messe sehr gefragt. Viele Schulklassen aber auch sondern auch
Jugendliche, Mamas und Papas, sogar Omas und Opas besuchten den Karatestand. Hier lernten sie in einer
45-mindtigen Einheit, den Karatesport ,,einmal anders" kennen.

Alle Teilnehmer waren begeistert und die Trainingsstunde gingen sehr schnell vorbei. Viele haben sich vom
Karate-Virus anstecken lassen und werden den Schritt ins Karate-Dojo wagen.

Text/Bilder: Vanessa Schenk, Auszubildende im Karate Dojo Chikara Club Erfurt e.V.
Redaktion: Christian Griner
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MERIE: KLEINE @ESCHICHTE....

Kleine Geschichite des Karatfe ta

Du trainierst jetzt schon einige Zeit Karate und hast bestimmt auch

mal Deinen Freunden versucht zu erklaren, was Karate eigentlich

bedeutet und was das Besondere an Karate ist.
Fir den Anfanger ist es zundchst einmal eine
Sportart wie viele andere. Das Erlernen der
Karate-Techniken ist genauso mithsam wie @
die Grundtechniken beim Basketball,
Bodenturnen, Schifahren oder in

der Leichtathletik.
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Nach einiger

Zeit des Ubens : Q‘ m

kommen

beim Karate jedoch WQ a

noch die Kata und das
Partnertraining hinzu. Damit
wird Karate zu einem System
der Selbstverteidigung. Wenn
man einige Jahre mehrmals in
der Woche trainiert, werden
die Techniken nicht nur besser
und schneller, sondern auch
gefahrlicher fiir die Partner,
mit denen man (ibt. Wer beim
Hochsprung am Anfang 80 cm
uiberspringt und nach einem
Jahr schon 95 cm, kann damit

niemand verletzen. Wer aber
im Karate als Griingurt seinen
oi zuki so schnell ausfiihrt, dass
der Gelbgurt den Angriff schon
nicht mehr blocken kann, muss
seine Technik genau kontrol-
lieren. Er darf den
Trainingspartner nicht verlet-
zen und muss den Angriff
abstoppen konnen. Damit hat
er eine grofie Verantwortung
fur alle, die mit ihm {iben.
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Auch bei der Selbstverteidigung
gilt das. Nur wenn ich ernsthaft
bedroht werde, darf ich all mein
Konnen einsetzen. Denn im Laufe
der Zeit entwickelt sich Dein
Korper zu einer gefahrlichen
Waffe. Aus diesem Grunde haben
die grofien Meister in Japan ihre
todlichen Geheimtechniken nur
den Schiilern anvertraut, die
einen guten Charakter hatten und
ihr Wissen immer nur zu einem
guten Zweck einsetzten.

Karate ist keine Erfindung wie der
Elektromotor oder der Bleistift-

Buchauszug aus:

. Karate - das Buch fiir
Kinder* mit
freundlicher
Genehmigung des
Samurai-Verlags.

128 Seiten
in Farbe

e liber 300 Fotos
und handgefertigte
Hlustrationen

e gebundene Ausgabe
im praktischen DIN A4
Format

o fiir Kinder und Erwachsene

spitzer. Karate hat sich liber
viele, viele Jahrhunderte ent-

wickelt. Die Urspriinge diirften
in China liegen und eine Legende
sagt, dass ein Monch im 6. Jahr-
hundert aus Indien kommend

sich in einer chinesischen Provi
niederliefd und ein Kloster griindet¥

Weil die Ménche immer so schlapp QUCh au‘F

youtube!

Samurai Verlag UG
Pichlmayrstr. 21A
83024 Rosenheim
wurden im Laufe der Zeit T: 08031-90 80 841
mail@samurai-verlag.de
www.samurai-verlag.de

waren, entwickelte er einige
Ubungen, damit diese langer medi-
tieren konnten.

Aus diesen Kraftigungsiibungen

Kampftechniken.

Fortsetzung im ndchsten Heft

>Sdimura (



Molseiten '

Licbe Korate—Kida,

Emma und Felix benétigen eure Hilfe. Uber Nacht haben sie auf diesem Erinnerungsbild mit
Meister Yamamoto ihre Farbe verloren. Nehmt doch eure bunten Stifte und befreit sie von ihrem
schwarz-weiBen Aussehen. Ihr kdnnt eurer Kreativitat freien Lauf lassen.

Wenn ihr Lust habt, kénnt ihr uns auch gerne eure Kunstwerke zusenden. Die schdnsten
Exemplare werden wir mit den Namen der Kinstler hier im Heft veroffentlichen.

Am besten direkt per E-Mail an unsere Redaktion: dkvmedienreferent@karate.de

Liebe Karate-Kids,

Felix ist immer ein bisschen vorwitzig und neugierig.
Heute stellt er euch ein paar lustige und kniffelige
Fragen. Mal sehen, wer von euch alle Fragen
beantworten kann. Es sind insgesamt 10 Fragen.

Je nachdem, wie viele richtige Losungen ihr habt,
kénnt ihr euch nach Gurtelfarben in Scherzgirteln
einordnen:

10 richtige Antworten: Schwarzgurt
8-9 richtige Antworten: Braungurt

7 richtige Antworten: Violettgurt
6 richtige Antworten: Blaugurt

5 richtige Antworten: Grungurt

4 richtige Antworten: Orangegurt
3 richtige Antworten: gurt
0-2 richtige Antworten: WelBgurt

|. Welcher To.gf wt der %}MGW& Ta% par U-Boot
Fohrer?
. Welches Wort wird immer folach WWi&b&n?
Wos muss mon tun, bevor mon aus einem Eisen—
bodnzug, auutei@m konn?
. W passiert mit einem weiPen Stein, der ins Rote
Meer geworpen wurde?
. Wou ist beim Kamel Rlein und bei der WMaus groP?
. Welches Brot konn mon nicht zum Frithetick
essen?
. Welche Teleponnummer ist immer besetzt, wenn man
sie anrufen will?
8. Wow ist schwerer? Ein Kilo Gold oder ein Kilo
Lilber?
9. Wieviele Erbsen passen in ein
leeres Glos?
0. Was gibt es im Dezember,

was ¢s sonst in keinem Monat
@ibt?
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Die Lésung findet ihr auf Seite 15 // —
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Coole Geschenke fur Kids

I:‘E‘_h

b
e iy

F

Sle;

A %a*ﬂ
1o T
T e T
Rariranr=E
] g 3 e

Sportiand.de
Tachauerstr. 2
92637 Weiden

Tel.: 0961-6345700
Email: info@sportland.de

www.sportland.de
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Liebe Landesverbande, Vereinsleiter und Organisatoren!

Miihe Dich, Deinen Geist
zu kultivieren.

Hier habt ihr die Gelegenheit, Datum Lehrgang/Veranstaltung
_ 3 = — Termine, die speziell fir den
2N ggj] 0) *%*EF E % D« t Karate-Nachwuchs ausgerichtet . .
sind, zu prasentieren. 22.-24.06.2018 Summer Project in Puderbach
hitotsu, doryoku no seishin o yashinau koto Karate-Erlebniswochenenden,
Nachwuchs-Turniere oder Kids- 13.-19.07.2018 Sommerlehrgang mit Kids Camp in Neustadt
Lehrgange. Hier werden alle diese
Veranstaltungen zu finden sein. 26.-28.07.2018 Sommerlehrgang mit Kids Spezial in Eching
Habt ihr ein Event, das hier noch 08.09.2018 DKV-Tag in Neuss
eister Yamamoto ruft: ,Noch eine Minute!". Felix ist ganz auBer Puste. SchweiBperlen stehen auf fehlt? Einfach an: —
seiner Stirn und seine Wangen sind ganz rot geférbt. Die letzte Ubung ist aber auch wirklich anstren- christiangruener@gmx.de 23.09.2018 GKVBW Jugendtag in Heilbronn
gend. Emma hatte ihren Durchgang bereits hinter sich gebracht. Sie halt ein groBes Schlagpolster in ichre_lben'tun_d I gl Gl .
den Handen und feuert Felix an: ,Komm Felix! Noch zehn Kicks und Du hast es geschafft!™ SIS0 10.11.2018 DM Schiler in Ilsenburg
Die ganze Trainingsgruppe strengt sich noch einmal richtig an. Die Aufgabe besteht darin, mit der 01.12.2018 GKVBW Nachwuchscup in Maulbronn

Halbkreis-FuBtechnik Mawashi Geri sooft und so schnell wie mdglich die Pratze zu treffen.
Es ist gar nicht so einfach bei den sommerlichen Temperaturen bis zum Ende durch zu halten. ,Die
letzten zehn Sekunden sind angebrochen! Jeder Kick jetzt mit Kiai", fordert der Sensei uns schaut

Beides ist gleich schwer.
Eine, danach ist es nicht mehr leer.
0. Den Buchstaben , D"

~on welchem Geist sprechen Sie?", fragt Felix. Er ist immer noch ein wenig auBer Puste. ,Es geht um
euren Willen, sich zu verbessern und an sich zu arbeiten. Nur so werdet ihr irgendwann groBe Karate-
Meister." Da nicken alle. Einmal ein Karate Meister werden wie ihr Sensei. Das hért sich doch spannend
an.

kritisch zu seinen Schilern. ,BloB nicht nachlassen!™. Felix sammelt die letzten Kréfte und legt seine 1. Der Tag der offenen TUr.
ganze Power in seine Techniken. Dann hort er endlich das erlésende ,Yame!™ und atmet erst einmal tief 00 "
durch, Lgqu@@ 2. Das Wort ,falsch
: . . . e 3. Einsteigen
Emma klopft ihrem Freund auf die Schulter und sagt: ,,Das hast Du wirklich gut gemacht!™ Felix ant- ]
wortet: ,Danke Emma, aber ich glaube das nachste Mal muss ich den FuB wohl noch ein wenig schnel- 4, Er wird nass
ler schnappen.® Meister Yamamoto steht neben seinen beiden Schitzlingen und lachelt. ,Felix, Du hast 5 Das . M"
gerade die dritte Regel im Dojokun verstanden!™ Emma schaut ihren Trainer fragend an. ,Was bedeutet ' W
die dritte Regel? Den FuB schneller zu schnappen?" Bevor der Sensei antwortet, versammelt er alle 6. Das Abendbrot
Kinder im Kreis. ,,Heute erkldre ich euch die den dritten Satz des Dojokun. Hitotsu, doryoki no seishin o v Di .
yashinau koto. Das bedeutet libersetzt: Mihe Dich, Deinen Geist zu kultivieren." . e eigene
8.
0.
1

,Bei der letzten Ubung wart ihr alle schon ziemlich
mude und erschopft. Das Training war schon fast zu
Ende und wir hatten vorher schon viel trainiert. Aber

ihr gabt euch trotzdem noch groBe Miihe. Das zeigt, OW @ UW
dass ihr die dritte Regel schon gut anwendet." H

,Und beim nachsten Mal kicken wir dann statt zwei

Minuten lieber gleich fiinf Minuten!™, schlagt Felix eifrig

vor. Dann zuckt er mit den Schultern. Felix hatte wohl Herausgeber und Verleger Anzeigenverwaltung und Vertrieh Ein Einzel-Abo fiir das Kids-Journal ist zum Preis von Layout, Druck, Versand

mer i nderen Kinder von inem r- Deutscher Karate Verband e.V. DKV, Gundi Giinther 10 Euro (Einzelpreis 1,25 Euro) fiir 2 Jahre erhaltlich. Samurai-Verlag UG (haftungsbeschrénkt],
geme , dass die andere e on seine (0} p 9 9

. . : Pressestelle in der Bundesgeschéftsstelle Telefon: 020 43-29 88 20 Die MWST sowie die Versandkosten sind in den Pichlmayrstr. 21a, 83024 Rosenheim
sch Iag nicht so begeIStert sind. Am Wiesenbusch 15, 45966 Gladbeck Abo-Preisen enthalten.

Telefon: 020 43-298 80, Telefax: 020 43-29 89 13 | neigenpreise Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte und Fotos wird | Zusammenstellung der Beitrage

Zur Zeit gilt die Preisliste 3 vom 01.01.1994

,,Immer la ngsam Felix. Wir machen lieber immer einen E-Mail: infoldkarate.de keine Gewahr Gbernommen. Auch der auszugsweise | Christian Griiner (siehe Redaktion)
X . P Erscheinungsweise Nachdruck bedarf der schriftlichen Genehmigung des - ;
A\ .
Schritt nach dem anderen ! sagt Meister Yamamoto a?_cngzéglt_e&,go Uhr Das Kids Journal erscheint 4mal pro Jahr und | Prasidiums. Die Redaktion behalt sich die Kiirzung einge- \éivn;:;:ég;? firdas Magazin:
und bittet die Gruppe zum Abgru B. B 830-1330 Uhr wird allen Mitgliedern des Deutschen Karate Ver- | sandter Manuskripte vor. Die Redaktion betont ausdriick- Am Wiesenbusch 15. 45966 Gladbeck
: : bandes Giber ihre Dojos zugestellt. lich, dass Leserbriefe lediglich die Meinung eines Einzel- '
Internet Zusatzlieferung konnen in Absprache mit der | npen wiedergeben und nicht die des Verbandes.
www.karate.de Bundesgeschaftsstelle geordert werden. Redakti
Im Einzel-Abo zum Abo-Preis von 25 Euro (Einzel- edaxtion .
Internet WKF und EKF . AN . Christian Griiner, Heideberg 19,
ekt net preis 2,10 Euro) ist jeweils ein Karate-Magazin 54759 Kaisereesch

und ein Kids-Journal fiir 2 Jahre enthalten.

www.ekf.net
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Perfektion ist nicht dann erreicht, wenn es
nichts mehr zum Hinzufugen gibt, sondern
wenn es nichts mehr zum Weglassen gibt.

— Antoine de Saint-Exupéry —
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