
Prüfungsordnung für Stiloffenes Kobudo 

Stilrichtung: Yamanni Ryu 

 

Erläuterungen zum Prüfungsprogramm 

 

Das vorliegende Prüfungsprogramm schafft für Prüfer und Prüflinge eine gemeinsame Grund-

lage. Es dient dazu, die Erwartungen zu klären und den Weg im Kobudo transparent zu gestalten. 

Damit entsteht ein gemeinsames Verständnis, das Sicherheit gibt und Orientierung schafft. 

 

Im Zentrum steht die Kata. Sie bewahrt die traditionellen Bewegungs- und Technikmuster des 

Kobudo und verbindet uns mit der jahrhundertealten Überlieferung. Zugleich fordert sie Klar-

heit, Disziplin und Konzentration – Fähigkeiten, die heute ebenso wichtig sind wie damals. Die 

Wahlteile ergänzen die Kata: Sie eröffnen Raum für Eigenverantwortung, Kreativität und die 

persönliche Schwerpunktsetzung in der Prüfung. 

 

Kobudo ist eine traditionsreiche Kampfkunst und zugleich ein modernes Sportangebot. Es ver-

mittelt Körperbeherrschung, Koordination, Respekt und Selbstvertrauen. Diese Werte prägen 

das Training ebenso wie die Prüfung. Jeder Gürtelgrad ist ein Schritt auf dem Weg – ein sichtba-

res Zeichen für Entwicklung und Hingabe. 

 

Die Prüfung erfolgt unter klaren Rahmenbedingungen: 

• Prüflinge tragen Verantwortung für ihr Verhalten, ihre Vorbereitung und den respektvollen Umgang mit den Trainingsge-

räten. 

• Lehrer und Prüfer achten im Dojo auf Sicherheit, altersgerechtes Training und die Einhaltung der dojo-spezifischen Re-

geln. 

• Dojo und Verein tragen Sorge für geeignete Rahmenbedingungen. 

 

Bis einschließlich zum 6. Kyu legt der Trainer fest, ob der Prüfling zunächst mit Sai oder mit Bo 

geprüft wird. Damit wird berücksichtigt, dass in den Dojos unterschiedliche Einstiegswege ge-

pflegt werden. Ab dem 7. Kyu wird zusätzlich das jeweils andere Übungsgerät eingeführt, sodass 

beide Bereiche Schritt für Schritt aufgebaut werden. Ab dem 5. Kyu ist die Reihenfolge verbind-

lich festgelegt und die Prüfung erfolgt nach den in dieser Ordnung ausgewiesenen Inhalten. 

 

Zur Dan-Prüfung kann ein Partner mitgebracht werden. Gezeigte Techniken sollen, je nach An-

forderung, zunächst langsam und anschließend schnell demonstriert werden. Ab dem 1. Dan ist 

das individuelle Prüfungsprogramm in schriftlicher Form den Prüfern vorzulegen. 
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Das Training und die Prüfungen erfolgen unter Beachtung der gesetzlichen Bestimmungen. Ins-

besondere der Umgang mit Trainingswaffen unterliegt klaren Sicherheitsregeln. Für Kinder 

kommen ausschließlich altersgerechte Materialien und Formen zum Einsatz, stets unter quali-

fizierter Aufsicht. 

 

Dieses Prüfungsprogramm verbindet Tradition und Gegenwart. Es soll Prüfer und Prüflinge da-

rin unterstützen, mit gleicher Erwartung, gegenseitigem Respekt und sicherem Rahmen den 

Weg im Kobudo zu gehen. 

 

Inkrafttreten zum: 01.01.2026 
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Allgemeines 

Pflichtteil Wahlteil 

Kata/Kihon aus Kata Kata-Bunkai Kumibo Selbstverteidigung 

 

Im Pflichtteil wird die 

Kata der jeweiligen Stil-

richtung, entsprechend 

der Graduierung gezeigt. 

 
Der Prüfling bestimmt die 

Techniken/ 

Kombinationen selbst. 

 

   

Im Kata-Bunkai demons-

triert der Prüfling Einzel-

techniken, Kombinationen 

oder zusammenhängende 

Sequenzen der gezeigten 

Kata in Anwendung mit 

Partner. Die Auswahl er-

folgt selbstständig.  

 

Entscheidend sind: 

• Funktionale Klarheit 

der Anwendung 

• Verständliche Umset-

zung (Block, Konter, 

Wurf etc.) 

• Kontrolle und Partner-

verantwortung 

 

Der Prüfling bestimmt die 

Techniken/Kombinatio-

nen selbst.   

  

   

Sollte es eine Wettkampf 

orientierte Kumite Aus-

richtung in der entspre-

chenden Kobudo 

Stilrichtung geben, so 

kann diese im Prüfungs-

programm mitberücksich-

tigt werden. 

 

Die Sicherheit des Sport-

lers steht an erster Stelle 

und es ist entsprechende 

Schutzkleidung zu tragen. 

 

Ab 1. Dan muss der  

Prüfling auch als  

Kampfrichter fungieren!  

Kenntnis der  

Wettkampfregeln in Theo-

rie und Praxis ist Pflicht.   

 

 In der Selbstverteidigung 

müssen Abwehrtechniken 

gegen verschieden An-

griffe mit Partner gezeigt 

werden.  

 

Es sollten dabei auch 

Techniken aus der im 

Pflichtteil gezeigten Kata 

zum Einsatz kommen. 

 

Es ist hierbei auf die Ver-

hältnismäßigkeit zu ach-

ten. 

 

Es können auch Hanbo, 

Tessen und Kubokan ein-

gesetzt werden. 
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9. Kyu – Weißer Gürtel 

 

Pflichtteil Wahlteil bestimmt der Trainer 

Kata/Kihon aus Kata Kata-Bunkai Kumibo Selbstverteidigung 

 

Kata der jeweiligen  

Stilrichtung zum 9. Kyu 

 

Yamanni Chinen Ryu – 

Ausrichtung 

 

Saijutsu 

Sonoba Kihon 

Ido Kihon 

 

oder 

 

Bojutsu 

Sonoba Kihon 

Ido Kihon 

 

 

5 Techniken oder Kombi-

nationen aus der gezeigten 

Kata oder in Bezug zur ge-

zeigten Kata.  

 

je 3-5 x   

 

Zwei Kata-Techniken in  

Anwendung mit Partner 

 

 

je 2 x langsam 

je 1 x schnell 

 

Basistechniken Kumibo aus 

dem festen Stand (Kampf-

stellung) mit Partner 

 

je Seite 2 x langsam und 

schnell 

 

Eine Abwehrtechnik gegen 

folgende Angriffe: 

 

 

• Handgreifen von vorne 

 

• Fassen von hinten 

 

Abwehr und Gegenangriff 

sind grundsätzlich frei. 

 

Alle gezeigten Schlag- und 

Tritt-Techniken müssen am 

Schlagpolster demonstriert 

werden. 

 

je Seite 2 x langsam und 

schnell 
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8. Kyu – Gelber Gürtel 

 

Pflichtteil Wahlteil bestimmt der Trainer 

Kata/Kihon aus Kata Kata-Bunkai Kumibo Selbstverteidigung 

 

Eine Kata der jeweiligen 

Stilrichtung zum 8. Kyu 

 

Yamanni Chinen Ryu – 

Ausrichtung 

 
Saijutsu 
Sonoba Kihon 
Ido Kihon 
Kihon Kata Ichi 
 
oder 

 
Bojutsu 
Sonoba Kihon 
Ido Kihon 
Donyukon Ichi 
 

5 Techniken oder 

Kombi. aus der gezeig-

ten Kata oder in Bezug 

zur gezeigten Kata. 

 

je 3-5 x 

 

Drei Kata-Techniken in  

Anwendung mit Partner 

 

 

je 2 x langsam 

je 1 x schnell 

 

Basistechniken Kumibo aus 

dem festen Stand (Kampf-

stellung) mit Partner 

 

je Seite 2 x langsam und 

schnell 

 

Eine Abwehrtechnik gegen 

folgende Angriffe: 

 

 

• Handgreifen von vorne 

 

• Fassen von vorne  

(Kleidung) 

 

Abwehr und Gegenangriff 

sind grundsätzlich frei. 

 

Alle gezeigten Schlag- und 

Tritt-Techniken müssen am 

Schlagpolster demonstriert 

werden. 

 

je Seite 2 x langsam und 

schnell 

 

Eine Überprüfung der vorangegangenen Prüfungsinhalte ist möglich. 
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7. Kyu – Oranger Gürtel 

 

Pflichtteil  Wahlteil bestimmt der Trainer 

Kata/Kihon aus Kata Kata-Bunkai Kumibo Selbstverteidigung 

 

Kata der jeweiligen  

Stilrichtung zum 7. Kyu 

 

Yamanni Chinen Ryu – 

Ausrichtung 

 
Saijutsu 
Sonoba Kihon 
Ido Kihon 
Kihon Kata Ni 
 
Bojutsu 
Sonoba Kihon 
Ido Kihon 
 
oder 

 
Saijutsu 
Sonoba Kihon 
Ido Kihon 
 
Bojutsu 
Sonoba Kihon 
Ido Kihon 
Donyukon Ni 
 

6-8 Techniken oder 

Kombinationen aus der 

gezeigten Kata oder in 

Bezug zur gezeigten 

Kata. 

 

je 3-5 x 

 

 

Vier Kata-Techniken in  

Anwendung mit Partner 

 

 

je 2x langsam 

je 1 x schnell 

 

Basistechniken Kumibo aus 

dem festen Stand (Kampfstel-

lung) mit Partner 

 

je Seite 2 x langsam und schnell 

 

Zwei Abwehrtechniken  

gegen folgende Angriffe:  

 

 

• Armgreifen von vorne 

 

• Fassen von hinten 

 

• gerader Faustschlag 

 

• Mae-Geri (gerader Fuß-

tritt) 

 

Abwehr und Gegenangriff 

sind grundsätzlich frei. 

 

Alle gezeigten Schlag- und 

Tritt-Techniken müssen am 

Schlagpolster demonstriert 

werden. 

 

je Seite 2 x langsam und 

schnell 

 

Eine Überprüfung der vorangegangenen Prüfungsinhalte ist möglich. 
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6. Kyu – Grüner Gürtel 

 

Pflichtteil Wahlteil bestimmt der Prüfling in Absprache mit dem Trainer 

Kata/Kihon aus Kata Kata-Bunkai Kumibo Selbstverteidigung 

 

Kata der jeweiligen 

Stilrichtung zum 6. Kyu 

 

Yamanni Chinen Ryu – 

Ausrichtung 

 
Saijutsu 
Sonoba Kihon 
Ido Kihon 
Kihon Kata Ichi 
Kihon Kata Ni 
 
Bojutsu 
Sonoba Kihon 
Ido Kihon 
Donyukon Ichi 
 
oder 

 
Saijutsu 
Sonoba Kihon 
Ido Kihon 
Kihon Kata Ichi 
 
Bojutsu 
Sonoba Kihon 
Ido Kihon 
Donyukon Ichi 
Donyukon Ni 
 

6-8 Techniken oder 

Kombinationen aus der 

gezeigten Kata oder in 

Bezug zur gezeigten 

Kata. 

 

je 3-5 x 

 

Vier Kata-Techniken 

Anwendung mit Partner 

 

je 2 x langsam 

je 1 x schnell 

 

Basistechniken Kumibo aus 

dem festen Stand (Kampf-

stellung) mit Partner 

 

je Seite 2 x langsam und 

schnell 

 

Zwei Abwehrtechniken ge-

gen folgende Angriffe: 

 

• beliebiges einarmiges 

Arm- bzw. Handgreifen 

 

• einarmiges Greifen  

Revers bzw. Kleidung 

 

• Körperumklammerung 

von hinten 

 

• gerader Faustschlag 

 

• Mae-Geri (gerader Fuß-

tritt) 

 

Abwehr und Gegenangriff 

sind grundsätzlich frei. 

 

Alle gezeigten Schlag- und 

Tritt-Techniken müssen am 

Schlagpolster demonstriert 

werden. 

 

je Seite 2 x langsam und 

schnell 

 

Eine Überprüfung der vorangegangenen Prüfungsinhalte ist möglich. 
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5. Kyu – Blauer Gürtel 

 

Pflichtteil  Wahlteil bestimmt der Prüfling in Absprache mit dem Trainer 

Kata/Kihon aus Kata Kata-Bunkai Kumibo Selbstverteidigung 

 

Kata der jeweiligen  

Stilrichtung zum 5. Kyu 

 

Yamanni Chinen Ryu – 

Ausrichtung 

 
Saijutsu 
Sonoba Kihon 
Ido Kihon 
Kihon Kata Ichi 
Kihon Kata Ni 
 
Bojutsu 
Sonoba Kihon 
Ido Kihon 
Donyukon Ichi 
Donyukon Ni 
 

6-8 Techniken oder 

Kombinationen aus der 

gezeigten Kata oder in 

Bezug zur gezeigten 

Kata. 

 

je 3-5 x 

 

Fünf Kata-Techniken in 

Anwendung mit Partner 

 

je 2 x langsam 

je 1 x schnell 

 

Basistechniken Kumibo aus 

dem festen Stand (Kampf-

stellung) mit Partner 

 

je Seite 2 x langsam und 

schnell 

 

Zwei Abwehrtechniken ge-

gen folgende Angriffe: 

 

• beidhändiges Arm- 

/Handgreifen 

 

• zweihändiges Greifen 

Revers/ Kleidung 

 

• Körperumklammerung 

von vorne 

 

• gerader Faustschlag 

 

• Mae-Geri (gerader Fuß-

tritt) 

 

• Mawashi-Geri (Halbkreis-

tritt) 

 

Abwehr und Gegenangriff 

sind grundsätzlich frei. 

 

Alle gezeigten Schlag- und 

Tritt-Techniken müssen am 

Schlagpolster demonstriert 

werden 

 

je Seite 2 x langsam und 

schnell 

Eine Überprüfung der vorangegangenen Prüfungsinhalte ist möglich. 
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4. Kyu – Blauer Gürtel 

 

Pflichtteil  Wahlteil bestimmt der Prüfling in Absprache mit dem Trainer 

Kata/Kihon aus Kata Kata-Bunkai Kumibo Selbstverteidigung 

 

Kata der jeweiligen  

Stilrichtung zum 4. Kyu 

 

Yamanni Chinen Ryu – 

Ausrichtung 

 
Saijutsu 
Sonoba Kihon 
Ido Kihon 
Kihon Kata Ichi 
Kihon Kata Ni 
 
Bojutsu 
Sonoba Kihon 
Ido Kihon 
Choun no Kun Sho 
 

6-8 Techniken oder 

Kombinationen aus der 

gezeigten Kata oder in 

Bezug zur gezeigten 

Kata. 

 

je 3-5 x 

 

 

Fünf Kata-Techniken  

Sequenzen in Anwendung  

mit Partner 

 

je 2 x langsam 

je 1 x schnell 

 

 

 

Basistechniken Kumibo aus 

dem festen Stand (Kampf-

stellung) mit Partner 

 

je Seite 2 x langsam und 

schnell 

 

Zwei Abwehrtechniken ge-

gen folgende Angriffe:  

 

• beliebiges Arm- bzw. 

Handgreifen 

 

• gegen Greifen Revers/ 

Kleidung 

 

• gerader Faustschlag 

 

• Faustschlag - Schwinger 

 

• Mae-Geri (gerader Fuß-

tritt) 

 

• Mawashi-Geri (Halbkreis-

tritt)  

 

• Yoko-Geri (Seitwertstritt)  

 

Abwehr und Gegenangriff 

sind grundsätzlich frei. 

 

Alle gezeigten Schlag- und 

Tritt-Techniken müssen am 

Schlagpolster demonstriert 

werden. 

 

je Seite 2 x langsam und 

schnell 

 

Eine Überprüfung der vorangegangenen Prüfungsinhalte ist möglich. 

 

 



Prüfungsordnung für Stiloffenes Kobudo – Yamanni Ryu 

 

Stand 12.10.2025  10 

3. Kyu – Brauner Gürtel 

 

Pflichtteil Wahlteil bestimmt der Prüfling 

Kata/Kihon aus Kata Kata-Bunkai Kumibo Selbstverteidigung 

 
Kata der jeweiligen  
Stilrichtung zum 3. Kyu 
 
Yamanni Chinen Ryu – 

Ausrichtung 

 
Saijutsu 
Sonoba Kihon 
Ido Kihon 
Kyan no Sai 
 
Bojutsu 
Sonoba Kihon 
Ido Kihon 
Suuji no Kun 
 

6-8 Techniken oder 

Kombinationen aus der 

gezeigten Kata oder in 

Bezug zur gezeigten 

Kata. 

 

je 3-5 x 
 

 
Sechs Kata-Techniken  
Sequenzen in Anwendung  
mit Partner 
 
 
je 2 x langsam 
je 1 x schnell 

 
Basistechniken Kumibo aus 

dem festen Stand (Kampf-

stellung) mit Partner 

 

je Seite 2 x langsam und 
schnell  

 
Zwei Abwehrtechniken ge-
gen folgende Angriffe:  
 
• Stoßen von vorne  

 

• Stoßen von hinten 

 

• beliebiges Greifen 

 

• beliebige Körperumklam-

merung 

 

• beliebigen Faustschlag 

 

• Kombination Faust-

schläge 

 

• beliebige Fußtritte  

hinteres Bein 

 

• Stockangriff von oben 

 
Alle gezeigten Schlag- und 
Tritt-Techniken müssen am 
Schlagpolster demonstriert 
werden. 
 
je Seite 2 x langsam und 
schnell 
 

Eine Überprüfung der vorangegangenen Prüfungsinhalte ist möglich. 
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2. Kyu – Brauner Gürtel 

 

Pflichtteil Wahlteil bestimmt der Prüfling 

Kata/Kihon aus Kata Kata-Bunkai Kumibo Selbstverteidigung 

 

Kata der jeweiligen  

Stilrichtung zum 2. Kyu 

 

Yamanni Chinen Ryu – 

Ausrichtung 

 
Saijutsu 
Sonoba Kihon 
Ido Kihon 
Kyan no Sai 
 
Bojutsu 
Sonoba Kihon 
Ido Kihon 
Choun no Kun Dai 
 

6-8 Techniken oder 

Kombinationen aus der 

gezeigten Kata oder in 

Bezug zur gezeigten 

Kata. 

 

je 3-5 x 

 

 

Sechs Kata-Techniken  

Sequenzen in Anwendung  

mit Partner 

 

je 2 x langsam 

je 1 x schnell 

 

. 

 

 

 

Basistechniken Kumibo aus 

dem festen Stand (Kampf-

stellung) mit Partner 

 

je Seite 2 x langsam und 

schnell  

 

Zwei Abwehrtechniken ge-

gen folgende Angriffe:  

 

• Würgetechnik von vorne 

 

• beliebiges Greifen 

 

• beliebige Körperum-

klammerung 

 

• Kombination Faust-

schläge 

 

• beliebigen Fußtritt mit 

dem vorderen Bein 

 

• Stockangriff von oben  

 

• Stockangriff von außen  

 

Alle gezeigten Schlag- und 

Tritt-Techniken müssen am 

Schlagpolster demonstriert 

werden. 

 

je Seite 2 x langsam und 

schnell 

Eine Überprüfung der vorangegangenen Prüfungsinhalte ist möglich. 
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1. Kyu – Brauner Gürtel 

 

Pflichtteil Wahlteil bestimmt der Prüfling 

Kata/Kihon aus Kata Kata-Bunkai Kumibo Selbstverteidigung 

 

Kata der jeweiligen  

Stilrichtung zum 1. Kyu 

 

Yamanni Chinen Ryu – 

Ausrichtung 

 
Saijutsu 
Sonoba Kihon 
Ido Kihon 
Nakan Dakari no Sai 
 
Bojutsu 
Sonoba Kihon 
Ido Kihon 
Ryubi no Kun 
 

6-8 Techniken oder 

Kombinationen aus der 

gezeigten Kata oder in 

Bezug zur gezeigten 

Kata. 

 

je 3-5 x 

 

Sechs Kata-Techniken  

Sequenzen in Anwendung  

mit Partner 

 

je 2 x langsam 

je 1x schnell 

 

 

 

Basistechniken Kumibo aus 

dem festen Stand (Kampf-

stellung) mit Partner 

 

je Seite 2 x langsam und 

schnell 

 

Zwei Abwehrtechniken ge-

gen folgende Angriffe: 

 

• Würgetechnik von vorne 

 

• Würgetechnik von  

hinten 

 

• beliebiges Greifen 

 

• beliebige Körperum-

klammerung 

 

• Kombination Faust-

schläge 

 

• Kombination Fußtritte 

 

• Stockangriff von oben  

 

• Stockangriff von außen 

nach Innen 

 

• Stockangriff von innen 

nach außen 

 

Alle gezeigten Schlag- und 

Tritt-Techniken müssen am 

Schlagpolster demonstriert 

werden. 

 

je Seite 2 x langsam und 

schnell 

Eine Überprüfung der vorangegangenen Prüfungsinhalte ist möglich. 
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1. Dan – Schwarzer Gürtel 

 

Pflichtteil Wahlteil 

Kata/Kihon aus Kata Kata-Bunkai Kumibo Selbstverteidigung 

 

Zwei Kata der jeweiligen  

Stilrichtung zum 1. Dan 

 

Yamanni Chinen Ryu – 

Ausrichtung 

 
Saijutsu 
Sonoba Kihon 
Ido Kihon 
Kishaba no Sai Sho 
 
Bojutsu 
Sonoba Kihon 
Ido Kihon 
Sakugawa no Kun 
 

6-8 Techniken oder 

Kombinationen aus der 

gezeigten Kata oder in 

Bezug zur gezeigten 

Kata. 

 

je 3-5 x 

 

 

Demonstration von 

sechs Kata-Sequenzen in  

Anwendung mit Partner 

 

je 2 x langsam 

je 1 x schnell 

 

 

 

Basistechniken Kumibo aus 

dem festen Stand (Kampfstel-

lung) mit Partner 

 

je Seite 2 x langsam und schnell  

 

Zwei Abwehrtechniken ge-

gen folgende Angriffe: 

 

• beliebiges Greifen 

 

• beliebige Körperum-

klammerung 

 

• beliebiges Würgen 

 

• beliebigen Faustschlag 

 

• Kombination Faust-

schläge 

 

• beliebigen Fußtritt 

 

• Kombination Fußtritte 

 

• beliebiger Stockangriff 

 

Alle gezeigten Schlag- und 

Tritt-Techniken müssen am 

Schlagpolster demonstriert 

werden. 

 

je Seite 2 x langsam und 

schnell 

 

Eine Überprüfung der vorangegangenen Prüfungsinhalte ist möglich. 
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2. Dan – Schwarzer Gürtel 

 

Pflichtteil Wahlteil 

Kata/Kihon aus Kata Kata-Bunkai Kumibo Selbstverteidigung 

 

Zwei Kata der jeweiligen  

Stilrichtung zum 2 Dan 

 

Yamanni Chinen Ryu – 

Ausrichtung 

 
Saijutsu 
Nakan Dakari no Sai 
Kishaba no Sai Sho 
 
Bojutsu 
Sakugawa no Kun 
Shirataru no Kun Sho 
 

6-8 Techniken oder 

Kombinationen aus der 

gezeigten Kata oder in 

Bezug zur gezeigten 

Kata. 

 

je 3-5 x 

 

 

Demonstration einer  

weiteren Kata nach Wahl 

des Prüflings aus neben-

stehender Auswahl 

 

Demonstration von sechs 

Kata- Sequenzen in Anwen-

dung mit Partner 

 

je 2 x langsam 

je 1x schnell 

 

 

 

Basistechniken Kumibo aus 

dem festen Stand (Kampf-

stellung) mit Partner 

 

je Seite 2 x langsam und 

schnell  

 

Eine Abwehrtechnik gegen 

folgende Angriffe:  

 

• beliebiges Greifen 

 
• beliebige Körperumklam-

merung 

 
• beliebiges Würgen 

 
• beliebige Faustschläge 

 
• beliebiger Fußtritte 

 
• Kombination Faust / Fuß-

tritt 

 
• beliebiger Stockangriff 

 

Alle gezeigten Techniken 

müssen am Schlagpolster 

demonstriert werden. 

 

Prüfung weiterer individuel-

ler Verteidigungsformen 

möglich. 

 

Kenntnis der Verteidigung 

gegen mehrere Angreifer. 

 

je 3-5 x langsam und schnell 

Eine Überprüfung der vorangegangenen Prüfungsinhalte ist möglich. 
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3. Dan – Schwarzer Gürtel 

 

Pflichtteil Wahlteil 

Kata/Kihon aus Kata Kata-Bunkai Kumibo Selbstverteidigung 

 

Zwei Kata der jeweiligen 

Stilrichtung zum 3. Dan 

 

Yamanni Chinen Ryu – 

Ausrichtung 

 
Saijutsu 
Kishaba no Sai Dai 
 
Bojutsu 
Sakugawa no Kun 
Shirataru no Kun Sho 
 

6-8 Techniken oder 

Kombinationen aus der 

gezeigten Kata oder in 

Bezug zur gezeigten 

Kata. 

 

je 3-5 x 

 

 

Demonstration einer weite-

ren Kata nach Wahl des 

Prüflings aus nebenstehen-

der Auswahl 

 

Demonstration von sechs 

Kata- Sequenzen in Anwen-

dung mit Partner 

 

je 2 x langsam 

je 1 x schnell 

 

. 

Basistechniken Kumibo aus 

dem festen Stand (Kampf-

stellung) mit Partner 

 

je Seite 2 x langsam und 

schnell 

 

Eine Abwehrtechnik gegen 

folgende Angriffe:  

 

• beliebiges Greifen 

 

• beliebige Körperumklam-

merung 

 

• beliebiges Würgen 

 

• beliebige Faustschläge 

 

• beliebige Fußtritte 

 

• Kombination Fußtritte/ 

Faustschläge 

 

• beliebiger Stockangriff 

 

Alle gezeigten Techniken 

müssen am Schlagpolster 

demonstriert werden.  

 

Prüfung weiterer individuel-

ler Verteidigungsformen 

möglich.  

 

Kenntnis der Verteidigung 

gegen mehrere Angreifer. 

 

Eine Überprüfung der vorangegangenen Prüfungsinhalte ist möglich. 
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4. Dan – Schwarzer Gürtel 

 

Pflichtteil Wahlteil 

Kata/Kihon aus Kata Kata-Bunkai – Kumite – Selbstverteidigung 

 

Zwei Kata zum 4. Dan 

 

Yamanni Chinen Ryu – Ausrichtung 

 
Saijutsu 
Kishaba no Sai Dai 
 
Bojutsu 
Shirataru no Kun  
 

4-8 Techniken oder Kombinationen 

aus beiden Kata 

 

je 3-5 x 

 

 

Vom Prüfling muss aus den Bereichen Kata-Bunkai, Kumibo oder Selbstverteidi-

gung ein Thema frei gewählt werden.  

Das Thema soll eine praktische Demonstration beinhalten. 

 

Die Themen sind aus folgenden Bereichen zu wählen: 

• Beschreibung von Technikabläufen 

• Beschreibung von Trainingsformen 

• Karatespezifische Untersuchungen 

• Entwicklungen am Beispiel einer Kata 

 

 

 

 

 

 

Eine Überprüfung der vorangegangenen Prüfungsinhalte ist möglich. 
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5. Dan – Schwarzer Gürtel 

 

Pflichtteil Wahlteil 

Kata/Kihon aus Kata Kata-Bunkai – Kumibo – Selbstverteidigung 

 

Demonstration von zwei Kata (je eine 

aus Bojutsu und Saijutsu), davon 

kann eine stilrichtungsfremde Kata 

gewählt werden. 

 

Yamanni Chinen Ryu – Ausrichtung 

 
Saijutsu 
Kishaba no Sai Sho 
Kishaba no Sai Dai 
 
Bojutsu 
Sakugawa no Kun 
Shirataru no Kun  
 

Aus beiden Kata sind jeweils drei 

Elemente mit Bunkai zu zeigen. 

 

je 3-5 x 

 

 

Vom Prüfling muss aus den Bereichen Kata-Bunkai, Kumibo oder Selbstverteidi-

gung ein Thema frei gewählt werden.  

Das Thema soll eine praktische Demonstration beinhalten. 

 

Die Themen sind aus folgenden Bereichen zu wählen: 

• Beschreibung von Technikabläufen 

• Beschreibung von Trainingsformen 

• Karatespezifische Untersuchungen 

• Entwicklungen am Beispiel einer Kata 

 

 

 

 

 

 

Eine Überprüfung der vorangegangenen Prüfungsinhalte ist möglich. 
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6. - 8. Dan – Schwarzer Gürtel 

 

Pflichtteil Wahlteil 

Kata/Kihon aus Kata Kata-Bunkai – Kumibo – Selbstverteidigung 

 

Demonstration von zwei Kata (je eine 

aus Bojutsu und Saijutsu), davon 

kann eine stilrichtungsfremde Kata 

gewählt werden. 

 

Yamanni Chinen Ryu – Ausrichtung 

 
Saijutsu 
Kishaba no Sai Sho 
Kishaba no Sai Dai 
 
Bojutsu 
Sakugawa no Kun 
Shirataru no Kun  
 

Aus beiden Kata sind jeweils fünf 

Elemente mit Bunkai zu zeigen. 

 

je 3-5 x 

 

 

Vom Prüfling muss aus den Bereichen Kata-Bunkai, Kumibo oder Selbstverteidi-

gung ein Thema frei gewählt werden.  

Das Thema soll eine praktische Demonstration beinhalten. 

 

Die Themen sind aus folgenden Bereichen zu wählen: 

• Beschreibung von Technikabläufen 

• Beschreibung von Trainingsformen 

• Karatespezifische Untersuchungen 

• Entwicklungen am Beispiel einer Kata 

 

 

 

 

 

 

Eine Überprüfung der vorangegangenen Prüfungsinhalte ist möglich. 

 

 


