
 
 
Module im DKV         
 
 
Modul 14: Die Vielfalt der „leeren Hand“  

im Spiegel des Elements „Leere“ 
15 Lehreinheiten 

 
Die Lehreinheiten werden für die Verlängerung der B-Trainer Breitensportlizenz 
„Karatelehrer“ und der A- Trainer Breitensportlizenz angerechnet. 

 
Dozent u. Ausbilder:  
Dr. Axel Binhack und Referent*innen                      
 
Termin:  
Samstag, 30.11.2024   von 10:00 bis ca.18:30 Uhr  
Sonntag,  01.12.2024 von  9:00  bis ca.13:30 Uhr 
 
Ort:  
Budokan Maintal 
Ascherstraße 62 
63477 Maintal 
 
Hotel: 
ACHAT Hotel Frankfurt Maintal 
Westendstraße 77 
63477 Maintal 
 
Seminargebühren:     180,00  € 
       
inkl. Tagungsgetränke (Kaffee, Tee, Mineralwasser),  
ohne Übernachtung und ohne Mittagessen 
 
Das Abendessen (Selbstzahler) kann im Achat Hotel Frankfurt Maintal eingenommen 
werden, sofern Sie dieses wünschen und auf den Anmeldebogen angekreuzt haben. 
 
Bitte überweisen Sie vor dem Seminar unter Angabe der Modul-Nr. die 
Seminargebühren zzgl. evtl. Hotelkosten und evtl. Verpflegungskosten auf das  
Konto des DKV (s. Anmeldebogen). 
Karate Gi und Trainingskleidung sowie Schreibutensilien mitbringen! 
Während der gesamten Veranstaltung gilt Haftungsausschluss! 
 
Anmeldungen bitte mit anhängendem Anmeldebogen bis 6 Wochen  
vor dem Seminar an sonja.staimann@karate.de senden. 
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Die Vielfalt der „leeren Hand“ im Spiegel des Elements „Leere“ 
 
Praxisorientiertes Fortbildungsseminar mit Karatepädagogik für Karatelehrer I und II 
 
Differenzierte Ansätze von Bewegungskoordination, energetischer Umsetzung und 
geistigen Konzepten im Karate-Do werden von hochgraduierten Referentinnen und 
Referenten vermittelt. Schwerpunktmäßig geschieht dies anhand unterschiedlicher 
Praxisbeispiele aus verschiedenen Stilrichtungen und ihren zugrundeliegenden 
Konzepten. Das konstante Rahmenthema der Annäherung an das Element „Leere“ 
wird auf meisterlicher und großmeisterlicher Ebene mit immer wieder neuen 
Beispielen gefüllt, so dass auch den wiederholt Teilnehmenden immer wieder neue 
Impulse geboten werden.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


