
       
Module im DKV 
 
Modul 18:   Sportmedizin für Karateka leicht gemacht –  
    breitensportspezifisch- Teil 1 

 8 Lehreinheiten 
 
Die Lehreinheiten werden für die B-Trainer Breitensport Lizenz „Karatelehrer“ und die         
A- Trainer Breitensportlizenz angerechnet. 

 
Dozent u. Ausbilder:  
Dr. med. Colin De Silva                      
 
Termin:  
Samstag, 23.11.2024   von 10:00 bis 17:00 Uhr  
 
Seminarraum:  
Dr. med. Colin De Silva   
Kiefernweg 37     
25451 Quickborn    
 
Hotel:  
ibis budget Hamburg Quickborn 
Pascalkehre 10 
25451 Quickborn 
 
 
Seminargebühren:     110,00 € (bei Buchung von Teil 1 und 2 180,00 €) 
       
inkl. Tagungsgetränke (Kaffee, Tee, Mineralwasser) ohne Übernachtung und 
sonstige Verpflegung. 
 
Das Mittagessen wird von dem Referenten vor Ort organisiert und müsste bitte     
auch vor Ort gezahlt werden. 
Die Buchung einer Übernachtung im Hotel Ibis Budget Hamburg Quickborn ist zum 
Preis von 80 Euro (Standardzimmer inkl. Frühstück) möglich. 
Die Bezahlung der Übernachtungskosten erfolgt bei Anreise vor Ort im Hotel Ibis 
Budget Hamburg Quickborn. 
 
Bitte überweisen Sie vor dem Seminar unter Angabe der Modul-Nr. nur die 
Seminargebühren auf das Konto des DKV (s. Anmeldebogen). 
 
Trainingsanzug oder Gi sowie Schreibutensilien mitbringen! 
Während der gesamten Veranstaltung gilt Haftungsausschluss! 
 
Anmeldungen bitte mit anhängendem Anmeldebogen bis 6 Wochen  
vor dem Seminar an sonja.staimann@karate.de senden. 

 



 

 

Modul 18 

Sportmedizin für Karateka 

• Grundlagen der Anatomie, Bewegungsapparat, Gelenke (Schulter, 
Ellenbogen, Handgelenk), Kopf, Muskulatur, Muskelphysiologie etc. 

• Grundzüge des Herz-Kreislaufsystems  
• Grundzüge des Atmungssystems 
• Häufige Krankheitsbilder, die für den Trainer relevant sein können (z.B. Herz-

Kreislauferkrankungen, Asthma bronchiale, Rückenbeschwerden, Diabetes 
mellitus, Arthrose) 

In diesem Modul sollen dem Karate-A-Trainer die Grundlagen der Anatomie und 
Physiologie vermittelt werden, um ein grundlegendes Verständnis der Funktion 
unseres Körpers zu erlangen. Wir werden dieses Wissen theoretisch und praktisch 
erarbeiten. 

Dieses Wissen wird dann im Kontext von bestimmten Krankheitsbildern angewandt, 
um häufige Krankheiten besser verstehen zu können. Der Trainer sollte danach in 
der Lage sein, einfache präventive Maßnahmen zu ergreifen, um Verletzungen und 
Krankheitsrisiken im Breiten- und Leistungssport zu minimieren. 

Zum Abschluss des Vortrages findet ein gemeinsames Training statt, welches 
selbstverständlich von den zukünftigen A-Trainern erarbeitet und gehalten wird. 
Theoretische Grundlagen, welche die Trainer bereits mitbringen, fließen in die 
Trainingsgestaltung für unser gemeinsames Training ein.  

Zum Seminarbeginn neben Schreibunterlagen bitte auch Karate-Gi und einen    
USB-Stick zum Speichern der Präsentation mitbringen. 

 
 

 
 
Referent: Dr. med. Colin De Silva 
 
 


