
 
 

        
 
 
 
 
 
Module im DKV  
 
Modul 6 -    Einführung ins Mentaltraining  

  8 Lehreinheiten 
 
Die Lehreinheiten werden für die B-Trainer Breitensport Lizenz „Karatelehrer“, die A- Trainer 
Breitensportlizenz sowie für die A- Trainer Leistungssportlizenz angerechnet. 

 
 
Dozent u. Ausbilder:  
Rainer Hatz                       
 
Termin:  
Samstag,02.03.2024    von 14:00 bis 20:00 Uhr  
 
Ort:  
Online 
 
 
Seminargebühren:      80,00  € 
       
 
 
Bitte überweisen Sie bis spätestens 4 Wochen vor Seminarbeginn unter Angabe der 
Modul-Nr. die Seminargebühren auf das Konto des DKV (s. Anmeldebogen).  
 
Bitte Kamera und Ton am PC einschalten, Schreibutensilien bitte bereithalten! 
 
 
 
Anmeldungen bitte mit anhängendem Anmeldebogen bis 6 Wochen  
vor dem Seminar an sonja.staimann@karate.de senden. 
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Gewonnen wird im Kopf – verloren auch!  
 
Einführung ins Mentaltraining 
  

Im Leben, wie auch im Job, können wir viele Aufgaben, die uns 
unangenehm sind oder uns Schwierigkeiten bereiten, vermeiden, 
kompensieren, delegieren usw. Dies funktioniert im Sport nicht! Wenn 
ein Karateka auf der Matte steht, ist er zu 100% auf sich gestellt. Er ist 
erbarmungslos konfrontiert mit seinen physischen, wie mentalen Stärken 
und Schwächen. Um seine Stärken auszubauen bzw. seine Schwächen 
zu klären, geben mentalen Techniken die Möglichkeit, dies auf sehr 
schnelle und sehr angenehme Art und Weise - mit viel Aha-Effekt – zu 
tun. Mentaltraining setzt am Ziel an, ist direkte Zukunftsarbeit, macht 
Lust auf mehr, ist intrinsisch motivierend und weckt die Energie, die es 
braucht, um Ziele zu erreichen - sportlich wie beruflich - und dafür 
erhalten Sie an diesem Tag die Grundlage.  
 

Referent: Dipl.-Ing. Rainer Hatz 
 

 

 
 


