VERANSTALTER ORT

Deutscher Karate Verband e.V. Sportivo Emden
UbierstraRe 17,26725 Emden

THEMA

Selbstverteidigung in der nahen Distanz

INHALTE

e Gefahren und Chancen bei korperlicher Aggression in der nahen Distanz
e Die gegnerischen Arme binden (den Clinch suchen)

e Aufstiegsmoglichkeiten, Clinch-Striking

e Techniken in und Aufstiegsmoglichkeiten aus der Bodenlage

e Arbeitsformen zum Vermitteln, Pratzendrills, Simulationen

TERMIN

07.-08. Marz 2026 in Emden /NS Meldeschluss: 27. Februar 2026

ZEITEN

07.Marz 2026 10:30 bis 20:30 Uhr
08.Mé&rz2026 08:00 bis 13:00 Uhr

REFERENTEN

Sven Burkard DKV-SV-Ausbilder
Nicole KlaalRen DKV-SV-Ausbilderin
UNTERKUNET

Muss von jedem Teilnehmer/in selber organisiert und bezahlt werden!

TEILNEHMERZAHL

Max. 24 Teilnehmer/innen (Reihenfolge der Anmeldungen)

@ Deutscher Karate Verband e.V.




TEILNAHMEGEBUHREN

Fir DKV-Mitglieder:
180,00 EUR pro Person (exklusive Ubernachtungs- und Verpflegungskosten)

Fir NICHT-DKV-Mitglieder:
360,00 EUR pro Person (exklusive Ubernachtungs- und Verpflegungskosten)

ANMELDUNG & TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die verbindliche Anmeldung bitte nur schriftlich mit dem offiziellen Anmeldebogen per E-Mail
heinke.eltze@karate.de oder per Fax 02043-298813

Das Anmeldeformular kann unter https://www.karate.de/de/verband/ressorts/selbstverteidigung.php
heruntergeladen werden. Hierin finden Sie auch weitere Informationen zu Ubernachtungs- und
Verpflegungskosten.

VORAUSSETZUNGEN

e Ab5.Kyu

e Volljahrigkeit

e DKV-Mitgliedschaft (nur bei Lizenzverlangerungen)

e Erweitertes Polizeiliches Flihrungszeugnis bei Lizenzverlangerungen Trainer-B und A
(bei Abgabe nicht alter als 1 Jahr)

LIZENZVERLANGERUNG

e fiir SV-Lehrer/innen des DKV Stufen 1,2, 3, 4
e Fiir Gewaltschutztrainer/innen des DKV
e 15 LE fiir A- und B-Trainer/innen SV des DKV und B-Trainer/innen Gewaltschutz des DKV

MITZUBRINGEN

e Strapazierfahige Alltagskleidung und bequeme Sportkleidung
e Tief-, Brust- und Zahnschutz, MMA-Handschuhe, Boxhandschuhe
e Schreibutensilien
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https://www.karate.de/de/verband/ressorts/selbstverteidigung.php

