
   
 

          
  

VERANSTALTER     ORT 

Deutscher Karate Verband e.V. Sportschule Hennef (Halle4)  

Sövener Str. 60, 53773 Hennef 

 

THEMA 
 

Selbstverteidigung – Positionierungen bei Auseinandersetzungen mit einem oder mehreren Angreifern  
 

INHALTE  
• Angriffserkennung  

• Aufmerksamkeit 

• Positionierungen vor, während und nach einer Auseinandersetzung 

• Gesundheitliche Aspekte der Selbstverteidigung 

• Schlag- und Trittdynamik 

• SV-Drills 

 

TERMIN 
 

06. – 07. Juli 2024  in Hennef / NRW                              Meldeschluss: 21. Mai 2024 
 

ZEITEN 
 

06. Juli 2024 10:30 bis 18:30 Uhr 
07. Juli 2024 08:00 bis 14:30 Uhr 
 
 

REFERENTEN 
 

Jürgen Kestner  DKV-SV-Ausbilder 
 

 

UNTERKUNFT 
Infos zur Unterkunft und Verpflegung können dem offiziellen Anmeldeformular entnommen werden! 

 

TEILNEHMERZAHL 
 

Max. 25 Teilnehmer/innen (Reihenfolge der Anmeldungen) 
 

SV-FORTBILDUNG 2024  
LIZENZVERLÄNGERUNG  
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TEILNAHMEGEBÜHREN 
 

Für DKV-Mitglieder: 

192,00 EUR pro Person  (exklusive Übernachtungs- und Verpflegungskosten) 
 
Für NICHT-DKV-Mitglieder: 

384,00 EUR pro Person  (exklusive Übernachtungs- und Verpflegungskosten) 

 
 

ANMELDUNG & TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
 

Die verbindliche Anmeldung bitte nur schriftlich mit dem offiziellen Anmeldebogen per E-Mail 

heinke.eltze@karate.de oder per Fax 02043-298813 
Das Anmeldeformular kann unter https://www.karate.de/de/verband/ressorts/selbstverteidigung.php   

heruntergeladen werden. Hierin finden Sie auch weitere Informationen zu Übernachtungs- und 

Verpflegungskosten.  

 
VORAUSSETZUNGEN 

• Volljährigkeit 

• DKV-Mitgliedschaft (nur bei Lizenzverlängerungen) 
 

 

LIZENZVERLÄNGERUNG  
 

• für SV-Lehrer/innen des DKV Stufen 1, 2, 3, 4 

• 16 LE für A- und B-Trainer/innen SV des DKV 

 
 

MITZUBRINGEN  
 

• Schreibutensilien 

• Strapazierfähige Alltagskleidung und bequeme Sportkleidung, persönliche Schutzausstattung 
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https://www.karate.de/de/verband/ressorts/selbstverteidigung.php

