DKV

KARATE IN DEUTSCHLAND
DEUTSCHER KARATE VERBAND

Gesundheitstrainer-in Trainer B/Ubungsleiter
Sport in der Pravention

Profil: Haltung und Bewequng

Profil: Herz-Kreislauf

Profil: Stressbewaltiqung/Entspannung
Trainerausbildung in Laupheim

OO Modul 1 Basismodul

17.06.,18:00 Uhr bis 18.06.2022, 19:00 Uhr
0 Modul 2 Haltung und Bewegung

15.07.,18:00 Uhr bis 17.07.2022, 16:00 Uhr
0 Modul 3 Herz-Kreislaufsystem

22.07.,18:00 Uhr bis 24.07.2022, 16:00 Uhr
0 Modul 4 Stressbewaltigung / Entspannung

16.09.,18:00 Uhr bis 18.09.2022, 16:00 Uhr
O Modul 5 Prifung

23.09., 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
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