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DKV-Vizeprasident Stefan Krause (von links), Ines Wollert, Sylke Kréger und Ausbilderin Ulrike MaaR nach der Ubergabe der Lizenzurkunden ,Guardian Girls Trainerin des Deutschen

Karate Verbandes”.

Zwei Trainerinnen vom BTW Biinde als ,Guardian-Girls-Karatetrainerinnen zertifiziert

Selbstverteidigung fur Frauen

BUNDE (WB). Ines Wollert und
Sylke Kroger von der Karate-
abteilung des Biinder Turn-
vereins Westfalia (BTW) ha-
ben erfolgreich die Ausbil-
dung zur ,Guardian-Girls-Ka-
ratetrainerin“ des Deutschen
Karate Verbandes (DKV) ab-
geschlossen. In einer viertagi-
gen Ausbildung in Bad Salz-
uflen beschiftigten sich die
beiden Karateka intensiv mit

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung  speziell
fiir Frauen.

,Die meisten Frauen lehnen
Gewalt ab und scheuen des-
halb oft auch davor zurtick,
Selbstverteidigung zu trainie-
ren. Aber wir miissen uns da-
mit auseinandersetzen, weil

sich leider nicht alle Men-
schen gewaltfrei verhalten”,
sagt Sylke Kroger. Die hohe
Zahl an Gewalttaten gegen
Frauen und insbesondere an
Femiziden zeige, wie wichtig
dieses Thema sei. Kroger: ,Da-
vor die Augen zu verschlie-
3en, ware der falsche Weg.”

Kritische Situationen
friihzeitig erkennen

Geleitet wurde die Ausbil-
dung von Ulrike Maafd aus
Verden. Sie ist seit 2023 von
der World Karate Federation
(WKF) als ,Guardian Girls In-
structor”  zertifiziert und
innerhalb des Deutschen Ka-
rate Verbands fiir die Ausbil-
dung der Guardian-Girls-

Trainerinnen verantwortlich.
Bei der Ubergabe der Urkun-
den in Bad Salzuflen war
auch DKV-Vizeprdsident Ste-
fan Krause dabei.

,Bei der Selbstverteidigung
von Frauen geht es um weit
mehr als das Erlernen einzel-
ner Techniken”, erzdhlt Ines
Wollert.

Eine wichtige Rolle spielten
beispielsweise Selbstbehaup-
tung, das friihzeitige Erken-
nen kritischer Situationen
und die Frage, wie Frauen
ihre eigenen Handlungsmog-
lichkeiten nutzen konnen.

Entsprechend breit war die
viertdgige Ausbildung ange-
legt. Auf dem Programm
standen Grundlagen der

Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung  ebenso
wie Tater-Opfer-Psychologie,
rechtliche Aspekte der Selbst-
verteidigung sowie Methodik
und Didaktik. Ein weiterer
Schwerpunkt lag darauf,
Selbstverteidigungstraining
gezielt auf die Bediirfnisse
und Erfahrungen von Frauen
auszurichten.

Hinter der Ausbildung steht
ein internationales Projekt.
Die World Karate Federation
hat 2022 gemeinsam mit der
Koyamada International
Foundation und dem Bevdl-
kerungsfonds der Vereinten
Nationen (UNFPA) das ,Guar-
dian Girls“-Projekt ins Leben
gerufen. Ziel ist es, Frauen
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und Mdadchen durch Karate
und Selbstverteidigung zu
starken und ihnen Moglich-
keiten zum Umgang mit ge-
schlechtsspezifischer Gewalt
zu vermitteln.

Selbstvertrauen und
Selbstbehauptung

Das Konzept folgt dabei
dem Grundsatz ,von Frauen
fiir Frauen”. Neben konkreten
Selbstverteidigungstechni-
ken geht es darum, Selbstver-
trauen und Selbstbehaup-
tung zu férdern und Frauen
darin zu bestdrken, in be-
drohlichen Situationen
handlungsfdhig zu bleiben.
Weitere Infos unter:
www.btw-karate.de



