Karatelehrer - und Modulausbildung 2026

Anerkennung
Thema Dozenten/Referenten Termin Std. LE |Gebiihr [ fir
je 10-18 und 9-14
KL |Karatelehrerausbildung Teile 1, 2, 3 und 4 Dr. Axel Binhack und Referenten zwei Tage|Uhr je 16
28.02.2026 -
Teil 1 - Maintal 01.03.2026 192
18.04.2026 -
Teil 2 - Maintal 19.04.2026 192
04.07.2026 -
Teil 3 - Maintal 05.07.2026 192
05.09.2026 -
Teil 4 - Maintal 06.09.2026 192
Module
Bewegung Philosophie: ki-Karate
4 |Koordinative Prazision und gerichtete Aufmerksamkeit - online Dr. Petra Schmidt 07.02.2026 ein Tag|14-20 Uhr 8 96 BS
Frankfurt - Neue trainingswissenschaftl. Erkenntnisse fiir die Theorie 04.07.2026 - 10-18 Uhr und BS
5 |und Praxis des Kinder-/ Jugendtrainings Dr. Matthias Lindel 05.07.2026 zwei Tage|09-14 Uhr 15 180 LS
BS
6 Einfiihrung ins Mentaltraining - online Dipl.-Ing. Rainer Hatz 21.02.2026 ein Tag|12:30-18.30 Uhr 8 96 LS
Jirgen Kestner
11 |Frankfurt/ Maintal - Umgang mit Ernstkampfsituationen Dr. Axel Binhack 25.10.2026 ein Tag|10-17:15 Uhr 8 110 BS
Frankfurt/-Maintal - Die Vielfalt der "leeren Hand" im Spiegel des
Elements "Leere" Dr. Axel Binhack 21.11.2026 - 10-18:30 Uhr und
14 (auch KL 1 Fortbildungsforum) und Referenten 22.11.2026 zwei Tage|9-13:30 Uhr 15 195 BS
Frankfurt/Maintal - Sturzprophylaxe durch ostasiatische Kampfkunst-
Bewegung 12.09.2026 - 9-18 Uh
15 |einmal anders Dr. Peter Emmermacher 13.09.2026 zwei Tage|und 9-14 Uhr 15 195 BS
27.06.2026 - 13-17 Uhr und 10: BS
16 | Trainer - Sensei - Pddagoge - online Andreas Ginger 28.06.2026 zwei Tage|14 Uhr 10 120 LS
Martin Nienhaus
17 |Frankfurt/Maintal - Die Energie der Elemente im Karate Dr. Axel Binhack 06.06.2026 ein Tag|10-17 Uhr 8 110 BS
Quickborn- Sportmedizin fiir Karateka leichtgemacht Teil 1 - BS
18 |breitensportspezifisch Dr. med. Colin de Silva 07.11.2026 ein Tag/ Block|10-17 Uhr 8]110/180
Quickborn - Sportmedizin fiir Karateka leichtgemacht Teil 2 - BS
19 |leistungssportspezifisch Dr. med. Colin de Silva 08.11.2026 ein Tag/ Block[10-17 Uhr 8/110/180 LS
NEU BEIM DKV Alf Lehmann
22 |Duisburg - "Jukuren No Kata" Die Essenz der Meisterschaft Martin Nienhaus 07.03.2026 ein Tag|10-17 Uhr 9 108 BS
BS Anerkennung firr B- Trainer Breitensport Karatelehrer und A- Trainer Breitensport (Gliltigkeit Lizenz Karatelehrer 4 Jahre - 15 LE zur Lizenzverlangerung erforderlich,
A- Trainer Breitensport: 2 Jahre Giiltigkeit - 15 LE zur Lizenzverlangerung erforderlich)
LS Anerkennung fir A- Trainer Leistungssport (Gultigkeit der Lizenz 2 Jahre, die Halfte der erforderlichen 15 LE muss leistungssportspezifisch erbracht werden)

Insgesamt muss die Halfte der jeweils erforderlichen Lehreinheiten im Jahr 2026 in Prasenz erbracht werden!




