
 

 

Para-Karate-Workshop mit Sichtungslehrgang für die 

perspektivische Aufnahme in den Para Karate Kader des 

Deutschen Karate Verbandes e.V. 

 

Am Samstag, den 6. Juli 2024 mit DKV Para-Karate 

Bundestrainer Heiko Kuppi 

 

Für den Workshop sind bundesweit alle Para-Karatevereine eingeladen. Die Para-
Karatekas können sich auf diesem Lehrgang Bundestrainer Heiko Kuppi und seinem 
Team zeigen, um so gegebenenfalls den Sprung in den Nationalkader zu schaffen. 

Die Kosten für den reinen Sichtungslehrgang werden vom DKV getragen, somit 

entstehen dafür keine Gebühren.  

 

Veranstaltungsort:           Trainingszeiten:  

Fit-In                                                       10:00 bis 15:00 Uhr      
Osterlange 13           -Pausenzeiten werden vor Ort abgestimmt- 
99189 Elxleben 

 

Inhalte des Workshops: 

- Erklärungen und Austausch zum neuen Para Karate-Regelwerk des DKV 

- Kihon- und Katatraining entsprechend des Leistungsstandes der 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Sichtung 

- Austausch zum Thema Umgang mit Handicaps, Zielstellungen, 
Trainingsmethodik, Wettkampferfahrungen im Para Karate 

- Einführung in eine klassifizierungsspezifische Bewegung und Performance mit 
dem Rollstuhl im Allgemeinen und zur Kata 

 

 



Übernachtung/Verpflegung: 

Übernachtungsmöglichkeiten in Elxleben sind unter Tourismus Erfurt zu finden. 

Beispielsweise das Hotel Elxleben oder das Hotel Wilna. 

Getränke können im Fit-In erworben werden. Ein Mittagessen ist gegen Aufpreis 

ebenfalls möglich, bitte bei der Anmeldung angeben (falls gewünscht) ! 

Der DKV übernimmt keinerlei Kosten für Übernachtung und Verpflegung 

  

Haftungsausschluss: 

Veranstalter und Ausrichter schließen jede Haftung aus, soweit gesetzlich zulässig.  

 

Einwilligung zur Veröffentlichung von Fotos und Filmen: 

Mit der Anmeldung, Teilnahme und dem Besuch des Workshops wird das 
Einverständnis zur späteren Veröffentlichung von Fotos und Filmen erteilt.  

 

Anmeldungen bitte schriftlich bis zum 16.06.2024 an die DKV 
Bundesgeschäftsstelle per E- Mail: max.kaufmann@karate.de 

Stichwort: Para Karate Workshop  

 

 

https://www.erfurt-tourismus.de/
https://hotel-elxleben.com/Willkommen
https://www.hotel-wilna.de/
mailto:max.kaufmann@karate.de

